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Приложение 1 

к приказу МБ УДО «ЦТТ» 

от 22.09.2025г. № 01-04-43  

 

Положение  

о Клубе «Фитнес для женщин» МБ УДО «ЦТТ» 

 
1. Общие положения 

  1.1. Клуб «Фитнес для женщин» (далее- клуб) создан на базе муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр технического творчества» 

(далее- учреждение) и является специально организованной территорией для развития и 

популяризации здорового образа жизни. 

Фитнес - это система из нескольких направлений различного рода физической 

нагрузки, созданная для коррекции фигуры, укрепления здоровья путем воздействия на 

мышцы и сознание. Любые виды фитнеса направлены на оздоровление организма, 

максимально оберегая от травматизации. 

 1.2. Деятельность клуба основывается на принципах добровольности, равноправия, 

самоуправления и законности. 

1.3. Клуб создан в форме Фитнес клуба для взрослых. 

1.4. Спортивный клуб осуществляет свою деятельность в соответствии документами: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Устав учреждения. 

1.7. Клуб является структурным подразделением учреждения. 

1.8. Местонахождение постоянно действующего клуба – Россия, Красноярский край 

город Бородино, ул.Советская,57. 

1.9. Клуб не отвечает по обязательствам своих членов, равно как и члены клуба не 

отвечают по её обязательствам. 

1.10. Деятельность клуба является гласной, а информация о её документах - 

общедоступной. 

 

2. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И ПРЕДМЕТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

2.1. Целью клуба является приобщение взрослых к систематическим 

занятиям фитнесом и формировать привычку и потребность к активному образу 

жизни. 

Задачами и предметом деятельности клуба являются: 

1. Укрепление здоровья: 

- способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного 

аппарата; 

- формировать правильную осанку; 

- содействовать профилактике плоскостопия; 

- содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, 

кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма. 

2 Совершенствование психомоторных способностей: 

- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость скоростно-силовые и координационные 

способности; 

3 Развитие творческих и созидательных способностей: 

- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять 

кругозор; 

- воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в 

движениях; 

- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия, 
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формировать интерес к физическим упражнениям. 

2.2. Деятельность, осуществляемая Федерацией, должна соответствовать 

требованиям действующего законодательства Российской Федерации. 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ КЛУБА 

3.1. Для осуществления своей деятельности, достижения уставных целей и 

решения задач в соответствии с законодательством Российской Федерации клуб имеет 

право:  

 свободно распространять информацию о своей деятельности; 

 выступать с инициативами по вопросам физической культуры и спорта, иным 

вопросам, относящимся к реализации уставных целей клуба, вносить предложения в органы 

государственной власти и органы местного самоуправления; 

 привлекать специалистов к разработке нормативных документов (регламентов, 

положений, правил) клуба и участию в проверках и консультациях; 

 иметь символику; 

 осуществлять приносящую доход деятельность, в соответствии с 

законодательством Российской Федерации постольку, поскольку это служит достижению 

целей клуба и соответствует им; 

 осуществлять иные полномочия в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

3.2. Клуб обязан: 

 соблюдать законодательство Российской Федерации, общепризнанные принципы и 

нормы международного права, касающиеся сферы её деятельности, а также нормы, 

предусмотренные настоящим Положением; 

 исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством Российской 

Федерации и настоящим Уставом. 

 

4. ЧЛЕНСТВО В КЛУБЕ 

4.2. Членство в клубе является добровольным. 

4.3. Членами клуба могут быть лица любого возраста, граждане Российской 

Федерации, Иностранные граждане и лица без гражданства, законно находящиеся в 

Российской Федерации. 

4.4. Прием в члены клуба физических лиц осуществляется на основании 

письменного заявления вступающего. 

4.5. Учёт членов клуба организует Руководитель клуба, который ведёт реестр членов 

клуба. 

4.6. Члены клуба имеют право: 

 получать информацию о деятельности клуба и знакомиться с ее документацией; 

 участвовать в планировании, разработке и реализации проектов и программ клуба; 

 обсуждать вопросы деятельности клуба; 

 пользоваться учебно-методическими, научными, информационными разработками 

клуба; 

 получать методическую, правовую и иную помощь в решении вопросов, связанных 

с деятельностью клуба, осуществлением международных связей, организацией и 

проведением спортивных мероприятий; 

 принимать участие в проводимых клуба мероприятиях; 

 добровольно выйти из состава клуба; 

 вносить предложения по вопросам, касающимся деятельности клуба; 

 на равных началах с другими членами безвозмездно пользоваться услугами клуба. 

4.7. Члены клуба обязаны: 

 соблюдать настоящее Положение, иные нормативные документы клуба; 

 выполнять решения руководителя клуба; 
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 не наносить материальных убытков и (или) ущерба деловой репутации клуба; 

 не разглашать конфиденциальную информацию о деятельности клуба; 

 не совершать действия (бездействие), которые существенно затрудняют или 

делают невозможным достижение целей, ради которых создан клуб; 

 не допускать совершения действий, которые могут причинить ущерб клубу и её 

членам. 

4.8. Членство в Федерации прекращается в случае добровольного выхода из состава 

клуба на основании заявления, поданного на имя руководителя клуба. Права и обязанности 

члена клуба прекращаются с момента поступления руководителю клуба соответствующего 

заявления о выходе из состава клуба. 

4.9. Членство в клубе прекращается в случае ликвидации члена клуба - 

юридического лица или смерти члена – физического лица, а также в случае исключения 

члена клуба из членов клуба. 

4.10. Основаниями для исключения являются: 

 систематическое неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей члена 

клуба, предусмотренных настоящим Положением; 

 грубое нарушение положений настоящего Положения, нормативных документов и 

решений руководителя клуба; 

 действия (бездействие), дискредитирующие либо наносящие ущерб клубу, либо 

препятствующие выполнению клубом своих целей и задач; 

 иные основания, предусмотренные законодательством Российской Федерации. 

 

5. Руководство деятельности клуба  

5.1. Общее руководство деятельностью клуба осуществляет руководитель 

образовательного учреждения. 

5.2. Непосредственное руководство практической деятельностью клуба осуществляет 

руководитель клуба, назначенный приказом по образовательному учреждению на основании 

договора гражданско-правового характера. Оплата работы руководителя, а также тренеров 

производится из внебюджетных средств учреждения. 

5.3. Руководитель клуба: 

 без доверенности действует от имени клуба; 

 представляет интересы клуба в отношениях с государственными органами, 

органами местного самоуправления, международными, российскими и иностранными 

организациями;  

 разрабатывает и представляет руководителю учреждения на утверждение годовую 

смету доходов и расходов клуба; 

 распоряжается в рамках своих полномочий и годовой сметы доходов и расходов 

клуба имуществом и денежными средствами клуба; 

 организует ведение отчётности клуба; 

 в рамках своей компетенции издаёт проекты приказов, распоряжений, инструкций; 

 осуществляет иные предусмотренные законодательством Российской Федерации 

полномочия руководителя клуба.  

 

6. ИМУЩЕСТВО КЛУБА. ИСТОЧНИКИ ЕГО ФОРМИРОВАНИЯ 

6.1. Собственником имущества клуба является учреждение. 

6.2. Источниками формирования денежных средств и иного имущества клуба 

являются: 

 добровольные взносы и пожертвования, в том числе носящие целевой характер (как 

российских, так и зарубежных) в денежной и натуральной форме; 

 доходы от приносящей доход деятельности. Такой деятельностью признаются, в 

том числе, приносящие прибыль организация и проведение спортивных тренировок, 
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отвечающих целям создания клуба, приобретение и реализация имущества, доходы в 

денежной и (или) натуральной формах, полученные от реализации рекламных услуг, в том 

числе спонсорской рекламы, от реализации имущественных прав (в том числе прав 

использования результатов интеллектуальной деятельности и (или) средств 

индивидуализации), в виде имущества (включая денежные средства) и имущественных прав; 

 доходы от деятельности по организации и проведению развлекательных, 

культурных, спортивных и иных массовых мероприятий, (в том числе благотворительных), 

проводимых в соответствии с законодательством Российской Федерации и отвечающие 

целям создания клуба; 

 другие, не запрещённые законом поступления. 

2.3. Доходы клуба от приносящей доход деятельности не могут перераспределяться 

между членами клуба и используются для достижения целей Положения. 

 

7.ПОРЯДОК ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ В 

ПОЛОЖЕНИЕ 

7.1. Решение о внесении изменений и дополнений в Положение принимается 

руководителем учреждения на основании представления руководителя клуба.  

7.2. Изменения и дополнения, внесённые в Положение клуба, подлежат 

утверждению приказом руководителя учреждения 

 

8. ЛИКВИДАЦИЯ И РЕОРГАНИЗАЦИЯ 

8.1. Ликвидация клуба осуществляется по решению руководителя учреждения по 

основаниям и в порядке, которые предусмотрены законодательством Российской Федерации.  
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Правила посещения фитнес-клуба 
Общие правила: 

 Ознакомьтесь с внутренним регламентом:  

Каждому посетителю рекомендуется внимательно изучить правила конкретного клуба, они 

являются неотъемлемой частью договора.  

 Идентификация:  

При входе предъявляйте удостоверение личности.  

 Одежда и обувь:  

Посещайте клуб в сменной спортивной обуви и чистой спортивной одежде.  

 Поведение:  

Ведите себя в рамках общественных норм, не используйте громкую и нецензурную 

лексику, не будьте навязчивыми и уважайте окружающих.  

Правила в тренировочных зонах: 

 Без резких запахов:  

Запрещается пользоваться парфюмерией, маслами и другими средствами с резким запахом. 

 Стеклянная посуда:  

Приносить в тренировочные зоны напитки в стеклянной таре запрещено.  

 

Дополнительные запреты: 

 Приносить на территорию клуба оружие, пожароопасные, взрывоопасные и сильно 

пахнущие вещества.  

 Самостоятельно регулировать температурный режим и другие технические 

параметры помещений.  

 Распространять на территории клуба рекламные материалы и проводить опросы без 

согласования.  

 Проводить фото- и видеосъемку без предварительного разрешения администрации 

клуба.  

 


